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Competencia especifica del area de educacion en valores civicos y éticos 4:

CE.EVCE.A. Desarrollar la autoestima y la empatia con el entorno, identificando, gestionando y expresando emociones
y sentimientos propios, y reconociendo y valorando los de los otros, para adoptar una actitud fundada en el cuidado
y aprecio de si mismo, de los demas y del resto de la naturaleza.

Descripcion

La educacion emocional es imprescindible para formar individuos equilibrados y capaces de mantener relaciones
plenas y satisfactorias con los demas. Asi, el modo en que tratamos afectivamente a los otros, y en que somos tratados
por ellos, son factores esenciales para establecer relaciones sociales adecuadas, armoniosas y constructivas, asi como
para desarrollar la propia autoestima y, por ello, una mejor actitud y aptitud civica y ética. Por ello, resulta necesario
dotar al alumnado de las herramientas cognitivas y los habitos de observacién y analisis que se requieren para
identificar, gestionar y expresar asertivamente sus emociones y sentimientos, ademas de promover el contacto
afectivo y empadtico con otras personas y con el medio natural. De otro lado, la vivencia y expresidén asertiva y
compartida de emociones y sentimientos puede darse en multiples contextos y situaciones, y a través de multitud de
cddigos y lenguajes, entre ellos, y de forma sobresaliente, en los de la experiencia estética, la deliberacién compartida
en torno a problemas morales y cotidianos, o la misma experiencia de comprensién auténoma del mundo, por lo que
las actividades para desarrollar esta competencia pueden integrarse a la perfeccidn en casi cualquier tipo de dindmica
y proceso que fomente la creatividad, la reflexion, el juicio y el conocimiento auténomos. En cualquier caso, la
educacién emocional ha de incorporar la reflexién en torno a la interaccidon de emociones y sentimientos con valores,
creencias e ideas, asi como el papel de ciertas emociones en la comprension y justificacion de algunas de las mas
nobles acciones y experiencias humanas

Vinculacidn con otras competencias

Esta competencia esta interrelacionada con el resto de competencias de esta area (CE.CEVCE.1, CE.CEVCE.2 y
CE.CEVCE.3).

Dentro de las areas de Ciencias de la Naturaleza y Ciencias Sociales CE.CN.4 y CE.CS.4. en relacién al autoconocimiento
y el desarrollo emocional. La competencia CE.CS.3 sobre el desarrollo emocional. Area de Educacién Fisica CE.EF.5.
Desarrollar un estilo de vida activo y saludable que contribuya al bienestar de si mismo y de los demds. Areas de Lengua
Extranjera CE.LE.2. se llevara a cabo a través del desarrollo de valores relacionados con los ODS, CE.LE.3. el alumnado
interactuara sobre problemas de caracter ético referidos al entorno y a si mismo, sobre convivencia democratica y
pacifica, sobre problemas ecosociales y de respeto a la naturaleza, a las personas y a si mismo, CE.LE.4. en cuanto a
las situaciones de comunicacion en las que se desarrollard la mediacidn respetando las normas y valores éticos y
civicos, asi como promoviendo una convivencia democratica, justa, respetuosa y pacifica. Area de Matemadticas
CE.M.7. en referencia al desarrollo emocional y la perspectiva de género. Lengua Extranjera CE.LE.6. Poniendo en
relieve la promocion de una convivencia democratica, justa, respetuosa y pacifica que favorezca el cuidado y
proteccion de la diversidad linglistica, cultural y artistica.

Vinculacion con el Perfil de salida

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida: CCL1, CCL5, CPSAAL,
CPSAA2, CC2, CC3, CC4, CE3, CPSAA3.

Il. Criterios de evaluacion

Los criterios de evaluacién, se formulan en relacidn directa a cada una de las cuatro competencias especificas, y han
de entenderse como herramientas de diagndstico y mejora en relacion con el nivel de desempefio que se espera de la
adquisicion de aquellas. Los criterios de evaluacion tienen un claro enfoque competencial, y han de atender tanto a
los procesos como a los productos del aprendizaje, lo cual exige el uso de instrumentos de evaluacién variados y
ajustables a distintos contextos y situaciones de aprendizaje.

\ CE.EVCE.1
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Deliberar y argumentar sobre problemas de cardcter ético referidos a si mismo y su entorno, buscando y analizando informacion fiable y
generando una actitud reflexiva al respecto, para promover el autoconocimiento y la autonomia moral.

1.1. Construir un adecuado concepto de si mismo o si misma en relacién con los demas y la naturaleza, organizando y generando, de forma
segura y critica, informacidn analdgica y digital acerca de los rasgos relativos a la identidad, diferencia y dignidad de las personas.

1.2. Identificar y expresar emociones, afectos y deseos, mostrando confianza en las propias capacidades al servicio de la consecucién
motivada de fines personales y colectivos.

1.3. Generar una posicién moral auténoma mediante el ejercicio de la deliberacion racional, el uso de conceptos éticos y el didlogo
respetuoso con otros, en torno a distintos valores y modos de vida, asi como a problemas relacionados con el uso responsable, seguroy
critico de las redes y medios de comunicacidn, las conductas adictivas, la prevencién del abuso y el acoso escolar, y el respeto a la intimidad
personal.

CE.EVCE.2

Actuar e interactuar de acuerdo con normas y valores civicos y éticos, reconociendo su importancia para la vida individual y colectiva, y
aplicandolos de manera efectiva y argumentada en distintos contextos, para promover una convivencia democrdtica, justa, respetuosa y
pacifica.

2.1. Promover y demostrar un modo de convivencia democratica, justa, respetuosa y pacifica a partir de la investigacidon y comprension de
la naturaleza social y politica del ser humano y mediante el uso critico de los conceptos de «ley», “ética”, “civismo”, «democracia»,
«justicia» y «paz».

2.2. Interactuar con otros adoptando, de forma motivada y auténoma, conductas civicas y éticas orientadas por valores comunes, a partir
del conocimiento de los derechos humanos y los principios constitucionales fundamentales, en relacién con contextos y problemas
concretos, ,asi como por una consideracion critica y dialogada acerca de como debemos relacionarnos con los demas.

2.3. Reflexionar y asumir un compromiso activo y critico con valores relativos a la solidaridad, el respeto por las minorias y las identidades
étnicoculturales y de género, analizando desde un punto de vista ético cuestiones relacionadas con la desigualdad y la pobreza, el hecho
multicultural, la diversidad humana y los fenédmenos migratorios.

2.4. Contribuir a generar una convivencia respetuosa, no sexista y comprometida con el logro de la igualdad y la corresponsabilidad
efectivas, y con la erradicacion de la violencia de género, a partir del conocimiento y andlisis critico de la situacidn secular de desigualdad
entre hombres y mujeres.

2.5. Comprender y valorar los principios de justicia, solidaridad, seguridad y paz, a la vez que el respeto a las libertades basicas, a partir del
andlisis y la ponderacién de las politicas y acciones de ayuda y cooperacion internacional, de defensa para la paz y de seguridad integral
ciudadana, ejercidas por el Estado y sus instituciones, los organismos internaciones, las ONG y ONGD vy la propia ciudadania.

CE.EVCE.3

Comprender las relaciones sistémicas entre el individuo, la sociedad y la naturaleza, a través del conocimiento y la reflexion sobre los problemas
ecosociales, para comprometerse activamente con valores y prdcticas consecuentes con el respeto, cuidado y proteccion de las personas y el
planeta.

3.1. Evaluar diferentes alternativas con que frenar el cambio climatico y lograr los Objetivos de Desarrollo Sostenible, identificando causas y
problemas ecosociales, y justificando argumentalmente, y de modo critico, el deber ético de proteger y cuidar de la naturaleza.

3.2. Comprometerse activamente con valores, practicas y actitudes afectivas consecuentes con el respeto, cuidado y proteccion de las
personas, los animales y el planeta, a través de la participacidn en actividades que promuevan un consumo responsable y un uso sostenible
del suelo, el aire, el agua, la energia, la movilidad segura, saludable y sostenible, y la prevencion y gestidn de residuos, reconociendo el
papel de las personas, colectivos y entidades comprometidas con la proteccién del entorno.

CE.EVCE.4

Desarrollar la autoestima y la empatia con el entorno, identificando, gestionando y expresando emociones y sentimientos propios, y
reconociendo y valorando los de los otros, para adoptar una actitud fundada en el cuidado y aprecio de si mismo, de los demds y del resto de
la naturaleza.

4.1. Gestionar equilibradamente pensamientos, sentimientos y emociones, y desarrollar una actitud de estima y cuidado de si mismo o si
misma, de los demds y del entorno, identificando, analizando y expresando de manera asertiva las propias emociones y afectos, y
reconociendo y valorando los de otras personas, en distintos contextos y en relacién con actividades creativas y de reflexion individual o
dialogada sobre cuestiones éticas y civicas.

lll. Saberes basicos
111.1. Descripcion de los diferentes bloques en los que se estructuran los saberes basicos
A. Autoconocimiento y autonomia moral

El autoconocimiento y la autonomia moral, tratan de invitar al alumnado, a través de la toma de conciencia y la
expresion de diversas facetas de su personalidad, a una investigacion sobre aquello que le constituye y diferencia
como persona, promoviendo la gestidon de emociones y deseos, y la deliberacidn racional en torno a los propios fines
y motivaciones. Este ejercicio de autodeterminacion exige, naturalmente, afrontar algunas cuestiones éticas de
relevancia, como las referidas a la autonomia y heteronomia moral, la distincidn entre ser y deber ser y, en general, la
reflexion en torno a los valores, principios y normas que orientan nuestras vidas como personas y ciudadanos. A su
vez, para entender el peso que la reflexion ética tiene en nuestra vida, conviene que el alumnado ponga a prueba su
juicio y capacidad de criterio afrontando cuestiones que afectan mas directamente a su experiencia personal, como
las vinculadas a la propia autoestima, a la prevencidn de los abusos y el acoso, a ciertas conductas adictivas, o a la
influencia de los medios y redes de comunicacion.



