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La evaluacién en Educacion fisica debera ser continua, formativa y compartida, y estara dirigida hacia la mejora del
aprendizaje del alumnado. Los criterios de evaluacion seran el referente para llevar a cabo este proceso, al concretar
el desarrollo de las competencias especificas del area. La relacion existente entre estos y los saberes basicos permitira
integrar y contextualizar la evaluacion en el seno de las situaciones de aprendizaje que se vayan planteando a lo largo
de las distintas unidades didacticas de la etapa.

Para acometer el trabajo de evaluacidn en el drea es importante tener en consideracidén que es clave confeccionar un
plan de accién por curso para la etapa de Educacidn Primaria. Se insta al profesorado a leer los criterios de evaluacion
asociados a cada competencia especifica para determinar la actividad que mas se ajusta con esa vinculacion curricular.
Somos conscientes de que a veces se hace el camino inverso, es decir, primero se selecciona la actividad y
posteriormente se buscan los criterios de evaluacion mas afines. Sea cual fuere la accién que realizar para relacionar
los criterios de evaluacién con la unidad didactica, es importante hacerlo de cara a optimizar los aprendizajes por cada
actividad.

La redaccidn de los criterios de evaluacidén es abierta de cara a concretar los comportamientos en las unidades

didacticas y en las situaciones de aprendizajes.

CE.EF.1

CE.EF1. Adaptar la motricidad (esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, las habilidades y destrezas
motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion) en diferentes situaciones de aprendizaje, para dar una respuesta ajustada a
las demandas de proyectos de aprendizaje relacionadas con actividades conectadas con el contexto social préximo.

area.

Se propone una progresion en la adquisicion y perfeccionamiento de las conductas motrices del alumnado. Para ello cada criterio va a estar
referido a un tipo de dominio de accidn motriz: individuales, de oposicion, de cooperacion, de colaboracidn-oposicion, en el medio natural, y
con intenciones artistico expresivas. En el primer ciclo se buscara la adquisicién, en el segundo ciclo la finalidad sera el enriquecimiento y en
el tercer ciclo sera el perfeccionamiento de las acciones motrices asociadas a cada uno de los dominios de accidn. Se perseguira que el
alumnado reciba a lo largo de la etapa un tratamiento adecuado del area de Educacion Fisica a través de un trabajo sistematico (todos los
ciclos), equilibrado (parecido nimero de sesiones) y contextualizado (ajustado a las posibilidades del centro y del entorno) de los diferentes
tipos de experiencias motrices, ya que de lo contrario no estaremos aprovechando al maximo las posibilidades educativas que nos ofrece el
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Segundo Ciclo
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1.1. Comprender y resolver acciones
motrices individuales con la ayuda docente
(por ejemplo, desplazamientos, saltos, giros
equilibrios, o combinacidn de ellos)
ajustando los movimientos corporales a un
proyecto personal.

1.2. Comprender la Iégica de las situaciones
planteadas y resolver, con la ayuda docente,
situaciones en las que se realicen acciones
motrices de oposicidn (por ejemplo,
luctatorias, situaciones motrices globales de
cancha dividida, u otras).

1.3. Comprender y resolver acciones
motrices, con la ayuda docente, ajustando
los movimientos corporales a las situaciones
de cooperacion.

1.4. Comprender y resolver acciones
motrices, con la ayuda docente, de forma
coordinada y equilibrada, ajustando los
movimientos corporales a diferentes
cambios de las condiciones de las
situaciones colaboracién-oposicion.

1.5. Comprender y resolver, con la ayuda
docente, acciones motrices para decodificar
informacién y adaptar su motricidad de
forma segura a situaciones con poca
incertidumbre en contextos de centro o
proximos al mismo.

1.1. Integrar diferentes acciones motrices
individuales para realizar proyectos de
accion tendentes a mejorar sus resultados
(por ejemplo, atletismo, natacidn, etc.) y/o
disefiar y realizar un encadenamiento motriz
(por ejemplo, gimnasia deportiva, patines,
etc.).

1.2. Encadenar acciones que le permitan
resolver y analizar diferentes situaciones de
juego en las que se movilicen diferentes
acciones motrices de oposicién (por
ejemplo, luctatorias, de cancha dividida u
otras).

1.3. Encadenar acciones para resolver
situaciones de retos cooperativos
asumiendo diferentes roles.

1.4. Encadenar acciones para resolver
situaciones modificadas de colaboracion-
oposicién asumiendo los diferentes roles.

1.5. Combinar acciones motrices con la
ayuda docente, para decodificar informacién
y adaptar su motricidad de forma segura
para realizar recorridos con incertidumbre
en el medio, aprovechando las posibilidades
del centro escolar, y modulando

1.1. Combinar acciones motrices
individuales para implicarse en proyectos de
accion tendentes a mejorar sus resultados
(por ejemplo, atletismo, carrera de larga
duracion, natacion, etc.) y/o planificar un
encadenamiento para realizar producciones
con cierto grado de dificultad (por ejemplo,
gimnasia deportiva, patines, etc.).

1.2. Encadenar acciones motrices durante el
juego para resolver, analizar, valorar y
perfeccionar diferentes situaciones motrices
(tacticos y técnicos) de oposicion (por
ejemplo, luctatorias, de cancha dividida u
otras).

1.3. Utilizar los recursos adecuados para
resolver con éxito situaciones motrices de
cooperacion.

1.4. Utilizar los recursos adecuados para
resolver con éxito situaciones basicas de
tdctica individual y colectiva en diferentes
situaciones motrices colaboracion-
oposicidn.

1.5. Combinar acciones motrices con
autonomia para decodificar informacién y
adaptar su motricidad de forma segura para
realizar recorridos con incertidumbre en el
medio, aprovechando las posibilidades del
centro escolar, y modulando determinados
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1.6. Improvisar y crear pequeias
producciones artistico-expresivas, utilizando
los recursos expresivos del cuerpo
(motricidad expresiva, simbolizacién y
comunicacion) de forma elemental (uso de
la inmovilidad, los niveles, trayectorias, tipos
de desplazamiento para bailar, principio y
fin claros, etc.) y cuando corresponda, los
recursos propios de cada actividad artistico-
expresiva (pasos, figuras, hazanfas, etc.).

determinados aspectos (por ejemplo, el tipo
de desplazamiento, el espacio, el nimero de
sefales, el grado de incertidumbre, la
duracion, el uso o no de equipos o vehiculos,
etc.).

1.6. Improvisar y crear producciones
artistico-expresivas en grupo, utilizando los
recursos expresivos del cuerpo (motricidad
expresiva, simbolizacidon y comunicacion),
prestando especial atencién a las relaciones
que se establecen en el alumnado respecto
al espacio, al tiempo (unisono, cascada,
alternancia...), contacto corporal y roles, y
cuando corresponda, utilizando los recursos
propios de cada actividad artistico-expresiva
(pasos, figuras, hazafas, etc.).

aspectos (por ejemplo, el tipo de
desplazamiento, el espacio, el nimero de
sefales, el grado de incertidumbre, la
duracion, el uso o no de equipos o vehiculos,
etc.).

1.6. Improvisar y crear de forma auténoma
una produccidn artistico-expresiva individual
o grupal, utilizando recursos expresivos que
requieren un mayor control del cuerpo (uso
de las calidades de movimiento,
desequilibrios, etc.) y una motricidad mas
simbdlica, estética e inhabitual y cuando
corresponda, utilizando los recursos propios
de cada actividad artistico-expresiva (pasos,
figuras, hazafias, etc.)

CE.EF.2

Practicar y reconocer diferentes manifestaciones ludicas, fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura motriz, valorando su
influencia y sus aportaciones estéticas y creativas a la cultura tradicional y contempordnea, para integrarlas en las situaciones motrices y para
realizar proyectos de aprendizaje conectados con el contexto social préximo.

Se tratar de conocer y valorar la cultura fisica como un proceso de (re)construccion social. Debe evaluarse cémo, mediante la utilizacion de
actividades fisicas de tradicion local tales como las danzas folcldricas y los juegos y deportes tradicionales, el alumnado practica, conoce y
valora nuestra cultura popular, como parte del patrimonio aragonés, nacional e internacional. Se prestara atencion a las mas habituales en el
contexto general del alumnado para dotar de significatividad a lo realizado en el dmbito escolar. También hay que prestar atencién al
fendmeno deportivo en la sociedad actual y los valores que transmite como situacién social de referencia y no de reverencia (priorizando

otros motivos que respondan a intereses de parte que necesitan una revision por parte del ciudadano).
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2.1. Participar activamente en juegos y otras
manifestaciones artistico-expresivas de
caracter cultural propias del entorno,
valorando su componente ludico-festivo y
disfrutando de su puesta en practica.

2.2. Conocer y valorar los logros de distintos
referentes del deporte de ambos géneros,
reconociendo el esfuerzo, la dedicacién y los
sacrificios requeridos para alcanzar dichos
éxitos.

2.1. Participar activamente en juegos
motores y otras manifestaciones artistico-
expresivas con arraigo en la cultura propia,
tradicional o actual, asi como otros
procedentes de diversas culturas,
contextualizando su origen, su aparicién y su
transmisién a lo largo del tiempo y
valorando su importancia, repercusion e
influencia en las sociedades pasadas y
presentes.

2.2. Asumir una vision abierta del deporte a
partir del conocimiento de distintas ligas
femeninas, masculinas o mixtas,
acercandose al deporte organizado (escolar,
amateur y profesional) e identificando y
rechazando comportamientos contrarios a
la convivencia independientemente del
contexto en el que tengan lugar.

2.1. Participar activamente en juegos
motores y otras manifestaciones artistico-
expresivas con arraigo en la cultura propia,
tradicional o actual, asi como otros
procedentes de diversas culturas,
reconociendo y transmitiendo su valor
cultural y su potencial como espacio
generador de interacciones constructivas
entre personas con origenes diferentes para
favorecer su conservacion.

2.2. Valorar el deporte como fenémeno
cultural analizando criticamente los
estereotipos de género y los
comportamientos sexistas que a veces
suceden en su contexto, rechazandolos y
adoptando actitudes que eviten su
reproduccion en el futuro.

CE.EF.3

Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccion en la prdctica motriz, con actitud empdtica e inclusiva, haciendo uso de habilidades
personales y sociales y actitudes de cooperacion, respeto, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las diferencias étnico-
culturales, sociales, de género y de habilidad de los participantes, para contribuir a la convivencia y al compromiso ético en los diferentes
espacios conectados con el contexto social proximo.

La Educacion Fisica participa de forma fundamental en la educacién en valores. Aprender a gestionar las emociones en una situacion de riesgo
controlado, anticipar y valorar riesgos, etc., posibilita ir construyendo principios de seguridad individual y colectiva. Fomentar una
comunicacién sana y respetuosa en las situaciones de juego, la educacion para la convivencia, fundamentalmente en lo que se refiere al
trabajo sobre la construccién e integracién de reglas de vida y funcionamiento colectivo (basados en la participacion democratica, la
autonomia personal, el respeto a la diversidad, el desarrollo del sentido critico, la oposicidn frente a la intolerancia y la violencia, etc.), puede
reforzarse desde la vivencia de situaciones motrices en las que el alumnado juegue con la norma y concilie el deseo de “ganar” y “poder mas”
con el respeto a las personas. No se trata de reprimir pulsiones del individuo activo, sino de facilitar estrategias y ayudar a orientarlas y
canalizarlas para la mejora individual y colectiva.

Primer Ciclo Segundo Ciclo Tercer ciclo




I\

3.1. Identificar las emociones que se
producen durante el juego, intentando
gestionarlas y disfrutando de la actividad
fisica.

3.2. Respetar las normas consensuadas, asi
como las reglas de juego y actuar desde los
parametros de la deportividad y el juego
limpio, aceptando las caracteristicas y
niveles de los participantes.

3.3. Participar en las practicas motrices
cotidianas, comenzando a desarrollar
habilidades sociales de acogida, inclusion,
ayuda y cooperacion, iniciandose en la
resolucién de conflictos personales de forma
dialdgica y justa, y mostrando un
compromiso activo frente a las actuaciones
discriminatorias y de violencia.

3.1. Mostrar una disposicion positiva hacia
la practica fisica y hacia el esfuerzo,
controlando la impulsividad y las emociones
negativas que surjan en contextos de
actividad motriz.

3.2. Respetar las normas consensuadas en
clase, asi como las reglas de juego y actuar
desde los pardmetros de la deportividad y el
juego limpio, valorando la aportacién de los
participantes (deportistas, arbitros-juez,
entrenadores u otros roles que formen
parte de la dindmica establecida).

3.3. Desarrollar habilidades sociales de
acogida, inclusién, ayuda y cooperacion al
participar en practicas motrices variadas,
resolviendo los conflictos individuales y
colectivos de forma dialdgica y justa, y
mostrando un compromiso activo frente a
los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y de violencia.

3.1. Participar en actividades de caracter
motor, desde la autorregulacion de su
actuacion, con predisposicién, esfuerzo,
perseverancia y mentalidad de crecimiento,
controlando la impulsividad, gestionando las
emociones y expresandolas de forma
asertiva.

3.2. Respetar las normas consensuadas, asi
como las reglas de juego, y actuar desde los
parametros de la deportividad y el juego
limpio, reconociendo las actuaciones de
deportistas, arbitros-juez, entrenadores u
otros roles que formen parte de la dinamica
establecida.

3.3. Afianzar habilidades sociales en la
realizacidn de practicas motrices, utilizando
el didlogo en la resolucién de conflictos y el
respeto ante la diversidad (género, afectivo-
sexual, origen nacional, étnico,
socioecondmica o competencia motriz), y
mostrando una actitud critica y un
compromiso activo frente a los estereotipos,
las actuaciones discriminatorias y la
violencia.

CE.EF.4

Valorar diferentes medios naturales y urbanos como contextos de prdctica motriz, interactuando en ellos y comprendiendo la importancia de
su conservacion desde un enfoque sostenible, adoptando medidas de responsabilidad individual durante la prdctica de juegos y actividades
fisico-deportivas, para realizar una prdctica eficiente y respetuosa con el entorno y participar en su cuidado y mejora.

El area de Educacidn Fisica debe participar del desarrollo de conductas sostenibles y ecoldgicas. Las situaciones vinculadas con las acciones
motrices propuestas en el Bloque Ay en la CE.EF1 son 6ptimas para abordar e inculcar valores como el respeto, el cuidado, la responsabilidad
individual y colectiva al realizar una salida, la sostenibilidad y la conservacién de la naturaleza.
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4.1. Participar de forma segura del entorno
natural y urbano conociendo otros usos
desde la motricidad y adoptando actitudes
de respeto, cuidado y conservacién hacia
ellos durante el desarrollo de distintas
practicas ludico-recreativas en contextos
terrestres o acuaticos.

4.1. Desarrollar una practica motriz segura
en contextos naturales y urbanos de
caracter terrestre o acuatico, adecuando las
acciones al analisis de cada situacion,
aplicando medidas de conservacion
ambiental.

4.1 Utilizar los espacios naturales y/o del
entorno proximo respetando la floray la
fauna del lugar, haciendo un buen uso de las
instalaciones y/o servicios que ofrece con
una perspectiva eco sostenible y
comunitaria del cuidado del entorno.

CE.EF.5

Desarrollar un estilo de vida activo y saludable a través de un proceso de construccion social compartido, practicando regularmente actividades
fisico-deportivas y artistico-expresivas, que le capacite a tomar decisiones saludables (fisicas, emocionales y sociales), para él o ella y para su
entorno social que contribuyan a su bienestar.

Esta competencia se construye a partir de dos ideas clave. La primera esta relacionada con el concepto de salutogénesis y que transmite el
concepto de que cada persona debe tomar sus decisiones con respecto a su salud. La segunda, en la salud basada en activos y que pone en
valor la intersectorialidad, la salud positiva, el bienestar, la participacion, la equidad y la orientacidn a los determinantes de la salud que el
desarrollo de un estilo de vida. Es por ello que los criterios de evaluacidn se han configurado para que el alumnado vaya adquiriendo mayor
autonomia a lo largo de la etapa. Los temas abordados son la higiene y la salud postural, el establecimiento de rutinas de activacion-
calentamiento y de vuelta a la calma, la actuacién ante lesiones o situaciones de riesgo en la practica, el Inicio de la autogestion de las
cualidades fisicas a través de proyectos con criterios saludables y la construccidn de la identidad activa a través del respeto de la imagen
corporal propia y de los demas y de la identificacion de comportamientos saludables.
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5.1. Explorar las posibilidades de la propia
motricidad a través del juego, aplicando en
distintas situaciones cotidianas medidas
basicas de cuidado de la salud personal:
higiene corporal, educacién postural y
atuendo deportivo.

5.2. Participar en juegos de activaciony
vuelta a la calma reconociendo su utilidad
para adaptar el cuerpo a la actividad fisica y
evitar lesiones, manteniendo la calma y
sabiendo como actuar en caso de que se
produzca algun accidente en contextos de
practica motriz.

5.3. Realizar pequefios proyectos personales
o de grupo que impliquen el inicio en el
conocimiento personal sobre sus
capacidades fisicas.

5.4. Conocer los valores positivos que
fomenta la préctica motriz compartida
reconociendo, vivenciando y disfrutando sus
beneficios en contextos variados e inclusivos
y respetando a todos los participantes con
independencia de sus diferencias
individuales.

5.5. Identificar comportamientos saludables
conociendo sus beneficios para el
establecimiento de un estilo de vida
saludable.

5.1. Aplicar medidas de educacion postural,
higiene corporal y preparacién de la practica
motriz, asumiendo responsabilidades (e.g
atuendo) y generando habitos y rutinas en
situaciones cotidianas.

5.2. Tomar medidas de precauciony
prevencion de lesiones en relacion con la
conservacion y al mantenimiento del
material en el marco de distintas practicas
fisico-deportivas, conociendo protocolos
basicos de actuacidn ante accidentes que se
puedan producir en este contexto.

5.3. Participar en proyectos que conlleven a
la autogestion de sus capacidades fisicas,
siendo capaces de regular y dosificar la
intensidad y la duracidn del esfuerzo acorde
con sus posibilidades y dentro de unos
criterios saludables.

5.4. Reconocer la propia imagen corporal y la
de los demas, aceptando y respetando las
diferencias individuales que puedan existir,
superando y rechazando las conductas
discriminatorias que se puedan producir en
contextos de practica motriz.

5.5. Analizar comportamientos saludables en
funcién de diferentes momentos (del dia, de
la semana o del afio) para establecer
acciones (personales, colectivas o sociales)
que le ayuden a adoptar un estilo de vida
saludable.

5.1. Integrar rutinas de higiene personal
establecidas en las sesiones de Educacién
Fisica, interiorizando las pautas propias de
una practica motriz saludable y segura.

5.2. Adoptar medidas de seguridad antes,
durante y después de la practica de
actividad fisica, reconociendo los riesgos y
sabiendo actuar con seguridad ante un
accidente.

5.3. Implicarse en proyectos (personales, de
clase, de centro o sociales) que conlleven la
autogestion de sus capacidades fisicas,
siendo capaces de regular y dosificar la
intensidad y la duracién del esfuerzo acorde
con sus posibilidades y dentro de unos
criterios saludables.

5.4. Identificar conductas inapropiadas
vinculadas al ambito corporal, la actividad
fisica y el deporte, que resultan perjudiciales
para la salud o afectan negativamente a la
convivencia, adoptando posturas de rechazo
a la discriminacion y a los estereotipos de
género, y evitando activamente su
reproduccion.

5.5. Evaluar de forma global su estilo de vida
(cantidad y tipo de actividades, horas de
suefo, alimentacion, etc.) para tomar
decisiones reales encaminadas a mejorar su
bienestar.

I1l. Saberes basicos

111.1. Descripcion de los diferentes bloques en los que se estructuran los saberes basicos

A. Resolucion de problemas en situaciones motrices

La resolucién de problemas en situaciones motrices se clasifica en torno a los seis dominios de accién. Los dominios
de accién nos permiten agrupar situaciones motrices con rasgos semejante y que provocan en el alumnado
experiencias motrices semejantes. Este bloque, con sus seis problemas en situaciones motrices, configura el eje
especifico de la Educacién Fisica, ya que nos permitirdn transferir saberes comunes dentro un mismo itinerario de
ensefianza-aprendizaje al agrupar situaciones y actividades con rasgos comunes de ldgica interna.

Acciones motrices individuales. Se apoyan en actividades esencialmente medibles con pardmetros espaciales o
temporales o de produccidn de formas. Solicitan la adaptacién del alumnado para lograr conductas motrices cada vez
mas eficaces, en funcién de las exigencias del medio. Se trata de optimizar la realizacién, adquirir el dominio del riesgo
y alcanzar cierta soltura en las acciones solicitadas.

Acciones motrices de oposicion. El alumnado se ve comprometido a interactuar en una situacién de antagonismo
exclusivo, uno contra uno, cuya finalidad es superar al adversario logrando inclinar una relacién de fuerzas a su favor,
dentro de un marco reglamentario conocido.

Acciones motrices de cooperacion. El alumnado debera colaborar para conseguir un mismo objetivo. Las acciones
cooperativas plantean una actividad colectiva con interdependencia positiva que demanda colaboracidn, ayuda
reciproca, comunicacion y coordinaciéon de accién entre los participantes en la busqueda y puesta en practica de



